LE SITE WEB HYGIENE
2.0 PEUT VOUS AIDER

visitez
h20.manonguay.ca
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' Besoin d’'aide? '

e 438-823-1649

@ hygiene20@teluq.ca

U D Université de UNIVERSITE
Sherbrooke TEL UQ

P UNIVERSITE waw”,w/

5o LAVAL chegg 56

RECHERCHE-ACTION

h20.manonguay.ca

SE LAVER EN
TOUTE SECURITE
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Hygiene 5.

PEUT VOUS
AIDER!
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Avez-vous
de la difficulté
a vous laver?

Avez-vous peur
de tomber?

Aimeriez-vous

avoir des équipements
pour vous doucher

en sécurité?

Aimeriez-vous
aider un proche
a se laver

en toute sécurité?

REPONDEZ
a des questions simples
sur votre environnement
et vos capacités.
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RECEVEZ |

des suggestions
d'équipements pour
vous laver en sécurité.
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REGARDEZ LA VIDEO
qui explique comment
utiliser 'équipement
recommandeé.

OBTENEZ |b

L'INFORMATION

pour prendre rendez-vous
avec un ergothérapeute

Si cela est souhaitable
pour vous.

E—

Consultez le site web
h20.manonguay.ca
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