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Formulaire de profil - Bénévole pour les menus travaux                                                            À conserver dans le dossier bénévole
Nom du bénévole : ____________________________                                                                             Adresse : _________________________________      Municipalité : ___________________ Téléphone (maison) : _________________                        Cellulaire : ___________________        Adresse courriel : ______________________________________________ 
Rôle(s) :  bénévole prospecteur  ☐  et/ou bénévole exécutant  ☐ 
Disponibilités : (cocher tout ce qui s’applique)                                                                                           
Avant-midi  : ☐ Lundi   ☐ Mardi   ☐ Mercredi   ☐ Jeudi   ☐ Vendredi
Après-midi : ☐ Lundi   ☐ Mardi   ☐ Mercredi   ☐ Jeudi   ☐ Vendredi

Habiletés techniques et pratiques : (cocher tout ce qui s’applique)                                                            ☐ Installer des objets simples (tringles, poignées, tablettes)                                                                     ☐ Monter / démonter des meubles                                                                                                                           ☐ Manipuler des outils de base (tournevis, marteau, perceuse)                                                                      ☐ Réparer des objets mineurs (portes, serrures, poignées)                                                                                ☐ Retouches de peinture intérieure de base                                                                                                   ☐ Déplacement d’objets semi-lourds                                                                                                                  ☐ Jardinage (base uniquement)                                                                                                                ☐ Autres : ____________________________________________

[bookmark: _Hlk212716898]Connaissances ou aptitudes : (cocher tout ce qui s’applique)                                                                ☐ Connaissance générale en menuiserie                                                                                                        ☐ Connaissance générale en informatique                                                                                                             ☐ Notion de base en rénovation résidentielle                                                                                                                                           ☐ Habileté à manipuler les outils manuels                                                                                                        ☐ Aisance avec des outils électriques simples                                                                                                          ☐ Expérience en montage et démontage de meubles                                                                                                       ☐ Aptitude pour effectuer de petites réparations domestiques                                                                         ☐ Sens pratique pour improviser des solutions simples                                                                                   ☐ Autres : ____________________________________________
Compétences personnelles et interpersonnelles : (cocher tout ce qui s’applique) ☐ Bonne écoute et communication                                                                                                                                 ☐ Patience avec les personnes âgées ou vulnérables                                                                                     ☐ Capacité à expliquer ou formuler clairement                                                                                                          ☐ Capacité à travailler en équipe                                                                                                                       ☐ Fiabilité et ponctualité                                                                                                                                              ☐ Aisance à entrer dans un domicile, respect de l’intimité

Préférences personnelles : (cocher tout ce qui s’applique)                                                                              ☐ Préfère les tâches légères                                                                                                                                         ☐ Aime travailler seul(e)                                                                                                                                                     ☐ Accepte les tâches plus lourdes ou plus complexes                                                                                                        ☐ Aisance à l’intérieur                                                                                                                                                        ☐ Aisance à l’extérieur

Personne(s) à contacter en cas d’urgence :                                                                                                 Nom :   _________________________________________                                                             
Téléphone : ______________
Commentaires du bénévole : ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Date :  ___/____/20___

Signature du bénévole : ___________________________


[bookmark: _GoBack]Ce formulaire a été créé par le Centre d'action bénévole des Basques, dans le cadre et avec le soutien financier du projet de recherche Des menus travaux pour bien vieillir chez soi de la démarche de recherche-action Bien vieillir chez soi. Visitez le site web du projet pour en savoir plus : https://vieillirchezsoi-bsl.org/projets/menus-travaux.html
