RESIDENCE INNOVANTE POUR
PERSONNES AINEES A SAYABEC

Réalisée par un comité de pilotage et financée par la démarche Bien vieillir chez soi au Bas-Saint-
Laurent, cette recherche-action implique de:

o développer un modéle résidentiel pour les personnes ainées basé sur les besoins réels
(documentation des besoins a I'aide de différentes consultations) et sur une recension des
meilleures pratiques dans le domaine ;

o évaluer et documenter le processus et le modéle pour s'adapter et assurer une transférabilité
des connaissances acquises aux groupes intéressés. Le comité de pilotage travaille déja en
collaboration avec la municipalité de Dégelis dans cette perspective de transférabilité.
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résidence I'espace
39 unités abordables aux personnes a faible revenu 3 maisonnées autonomes au quotidien
e 34 studios pour une plus grande participation sociale
e 4 logements 3%: des résident.e.s. Elles ont une cuisine, sa
e 1logement 4 salle a manger, une buanderie.
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et famille

Un espace famille est disponible pour des
rassemblements, accueillir de la visite ou pour
des soins palliatifs.

Des couples (dont une personne autonome)
peuvent resider dans les appartements.

De la formation est offerte au personnel et a la
famille pour soutenir les proches dans leurs réles.

Un continuum de services est offert jour et nuit
permettant de repondre aux besoins des
personnes jusqu’a la fin de vie.

La majorité des soins sont offerts dans les
appartements.
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commuhnhaute

La résidence est un milieu de vie actif ouvert sur la
communaute.

Les résident.e,s participent a la gestion
quotidienne selon leur capacité.

Des activités communautaires sont offertes dans
la residence.

Un bureau de consultation médicale ou de soins
corporels est disponible pour les résident.e.s. Cette
salle de consultation sera munie de télé médecine
et pourra étre disponible pour la communaute.
Selon la disponibilite, la résidence pourrait accueillir
du répit de jour ou de nuit.


https://vieillirchezsoi-bsl.org/
https://vieillirchezsoi-bsl.org/

Le contexte actuel necessite d’'agir

MEMBRES DU COMITE DE PILOTAGE DE SAYABEC

Marcel Belzile, Maire, Municipalité de Sayabec

Steeve Bélanger, Coordonnateur du continuum SAD, pole Est, CISSS BSL, Direction des
programmes de soutien a domicile (DPSAD)

Nancy Belleau, Coordination et gestion de projets, GRT Les Habitation Populaires de
I'Est/Coopérative de travail ATENA

Nancy Bérubé, Conseillere en développement social, MRC de la Matapédia

Didier Pérée, chargé de projets, GRT Les Habitation Populaires de I'Est/Coopérative de travail
ATENA

Marie-Pier St-Louis, Professionnel de recherche, Centre de recherche sociale appliquée (CRSA)

e Jean-Yves Thériault, Personne experte de vécu
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